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WWW.SPORTSCAMPUSPROMISES.COM
INFO@SPORTSCAMPUSPROMISES.COM
TLF. 626-513-278




SPORTS CAMPUS PROMISES
VERAND 2025

Sports Campus Promises en su 10° aniversario presenta su campus
de tecnificacion deportiva de Gimnasia Ritmica que tendra lugar en
iscar - Valladolid en dos turnos, primer turno del 21 de junio al 28 de
junio y segundo turno, del 28 de junio al O5 de julio.
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INSCRIPCID

MODALIDAD INTERNA

* Alojamiento en pension completa.
e Seguro de RCy de accidentes.

e Crados de evolucion deportiva RFG
e Entrenamientos dirigidos por

entrenadoras nacionales e internacionales.

e Acceso exclusivo a masterclass con
gimnasta nacional o internacional.

e Foto individual y grupal y firma de la
gimnasta.

e Excursion: Piraglismo en las Hoces del rio
Duraton.

e |nstalaciones deportivas municipales.

e Piscina municipal.

e Acreditacion del Campus.

e Seguimiento fotografico y foto grupal.

e Welcome pack de regalo.

» Fiesta final/entrenamiento abierto para las
familias.

www.sportscampuspromises.com
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AL CAMPUS

MODALIDAD EXTERNA

e Alojamiento en media pension.

e Seguro de RC y de accidentes.

e Grados de evolucion deportiva RFG

e Entrenamientos dirigidos por entrenadoras

nacionales e internacionales.

e Acceso exclusivo a masterclass con

gimnasta nacional o internacional.

e Foto individual y grupal y firma de la

gimnasta.

e Excursion: Piraglismo en las Hoces del rio

Duraton.

* |nstalaciones deportivas municipales.
e Piscina municipal.

Acreditacion del Campus.

Seguimiento fotografico y foto grupal.
Welcome pack de regalo.

Fiesta final/entrenamiento abierto para las
familias.

info@sportscampuspromises.com



DOMINGO

check in (1 turno)
prueba de nivel (1 turno)
check in (2 turno)
prueba de nivel (2 turno)

LUNES A SABADO

(EXCEPTO EL JUEVES)
Desayuno

Entrenamiento |
Actividad Especifica
Piscina

Descanso - Duchas
Comida y descanso
Entrenamiento Il
Digital Lab y evolucion
Piscina

Duchas y descanso
Cena

Velada

Dormir

JUEVES

Hoces del rio Duratéon

DOMINGO
fiesta final 1y 2 turno)
.check out (1y 2 turno)

WWW.sportscampuspromises.com

TECNICA
CORPORAL
Perfeccionamiento de

posturas, saltos, giros y
equilibrios corporales,

PREPARACION
FISICA
Desarrollo de flexibilidad,
fuerza explosiva,
coordinacidn y resistencia
cardiovascular.

; DIGITALLAB |

Andlisis de video
individual y colectivo,
estadisticas de

rendimiento, feedback
tecnologico

TECNICA
DE APARATO

L J Manejo especifico,

lanzamientos y capturas

" de cuerda, aro, pelota,

mazas y cinta.

ELEMENTOS
COREOGRAFICOS

Composicion de rutinas,
expresion artistica,
musicalidad y conexian
con el publico.

CRADOS DE
EVOLUCION
DEPORTIVA
Evaluacién peridica del
progreso, niveles de
competicion y contral de

MY

info@sportscampuspromises.com



5RADOS DE EVOLUCION
DEPORTIVA
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El Instituto para la Calidad Deportiva Espanola del Instituto Internacional de
Excelencia y Certificaciones Deportivas certifica a:

SPORTE CAMPUS PROMISES

como Campus de Tecnificacion Deportiva que cumple con los requisitos necesarios
para el sello de calidad deportiva .

G

DE EVOLUCION
DEPORTI VA

El Instituto Internacional de Excelencia y Certificaciones Deportivas nos ha certificado a
Sports Campus Promises como evaluador del sistema Grados de Evolucion Deportiva
de Gimnasia Ritmica con el sello PREMIUM PLUS
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WWW.Sportscampuspromises.com e info@sportscampuspromises.com
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Campeona de Espana en 2019. Formd parte
del equipo nacional desde 2016,
representandonos en el Campeonato de
Europa junior individual, Campeonato del
Mundo sénior, Copa del Mundo de Pesaro
(ITA)y Kazan (RUS) 2019.

Entrenadora desde 2023, formando gimnastas
de categoria basica y guiandolas en sus
primeros pasos dentro del mundo de la
competicion. Actualmente parte del equipo
técnico de CDE Believe.

www.sportscampuspromises.com

Diez Campeonatos de Espanha en categoria
absoluta. Entrenadora desde 2016 en la
Comunidad de Madrid, formando gimnastas
en categorias basica, base y preferente.
Actualmente entrenadora en CDE Believe,
donde la excelencia deportiva y el crecimiento
personal forman parte de un mismo proceso.

info@sportscampuspromises.com



STAFF 1

EGNICO

SEBUNDO TURNG

Pieza fundamental del conjunto nacional.
Ganadora de diez medallas en campeonatos
oficiales entre 2022 y 2024 (cinco mundiales y
cinco europeas). En la Copa del Mundo de
Baku 2024, se alzd con el oro en el concurso
general. Destacada participacion en los
Juegos Olimpicos de Paris 2024.

2 y actualmente
Ha participado en 5
campeonatos de Espana: Pamplona 2019,
Pamplona 2023, Castellon 2024, Castellon
2025y Oviedo 2026. 2 Y 3 puesto de Madrid

Entrenadora de nivel

gimnasta nacional.

WWW.sportscampuspromises.com

Diez Campeonatos de Espanha en categoria
absoluta. Entrenadora desde 2016 en la
Comunidad de Madrid, formando gimnastas
en categorias basica, base y preferente.
Actualmente entrenadora en CDE Believe,
donde la excelencia deportiva y el crecimiento
personal forman parte de un mismo proceso.

info@sportscampuspromises.com



La residencia deportiva se construyd en el afo
2007 y fue creada con el Unico propdsito de
alojar a deportistas.

Se encuentra ubicada en la localidad de iscar.
Es una referencia para todos los clubs
deportivos tanto a nivel regional como a nivel
nacional e internacional. Alojando categorias
inferiores 'y absolutas de baloncesto,
balonmano, futbol sala, etc.

WWW.Sportscampuspromises.com

HABITACIONES

La residencia cuenta con una capacidad para
120 personas distribuidas en dos plantas:

- 10 habitaciones dobles.

- 27 habitaciones triples.

- 4 habitaciones cuadruples

Ademas todas las habitaciones cuentan con:
- Bano interior.
- Aire acondicionado.
- Armario para cada persona.
- Vistas al exterior

info@sportscampuspromises.com
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PABELLON MUNICIPAL DE iSCAR

SUPERFICIE: 1.221 m2

DEPENDENCIAS:
5 vestuarios,.
Sala audiovisuales
WC publicos
Gradas telescopicas para 420 personas.

www.sportscampuspromises.com

PABELLON FRONTON DE iSCAR

SUPERFICIE: 560 m2

DEPENDENCIAS:
2 vestuarios.
4 WC publicos.
Gimnasio
Gradas para 480 personas.

info@sportscampuspromises.com
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POLINA BEREZINA

2 TURNO
SABADO 04 DE JULIO

VARVARA FILIOU

WwWWw.sportscampuspromises.com info@sportscampuspromises.com



EXCURSION

PIRAGUISMO: HOCES DEL RiO DURATON
JUEVES: Todo el dia

Nos sumergiremos por las tranquilas aguas de Las hoces del rio Duratéon
con sus impresionantes canones de mas de 80 metros de altura donde
anida la mayor colonia de buitres leonados de Europa y playas donde
darnos un bano.

En mitad del recorrido, en plenas Hoces, descubrimos navegando en
piragua el Chiringuito “El Duranguito”, donde nos encontraremos con
dos espectaculares playas donde nuestros Campers disfrutaran de una
rica comida mientras juegan, al voley playa, ping pong o futbolin.
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TODOS LOS DiAS: MANANA Y TARDE

SCIN

Cada dia nuestros campers disfrutardn tanto por la manana como por
la tarde de una hora y media de piscina donde buscaremos un
momento de relax y socializacidn entre todos nuestros Campus.

WWW.sportscampuspromises.com @ info@sportscampuspromises.com



FIESTA FINAL

TARIFAS

e Modalidad interna:

¢ Modalidad externa:

DESCUENTOS

e 2 Semanas de campus INTERNO:
e 2 Semanas de campus EXTERNO

[T

WWW.sportscampuspromises.com
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VELADAS NOCTURNAS

MODALIDAD DE PAGD

e Pago completo
e Pago fraccionado:

WELCOME PACK DE REGALD

e Acreditacion personal del campus
e Camiseta SOLO by Indigo Sport

e Short SOLO by Indigo Sport

e Punteras SOLO by Indigo Sport

e Regalo extra Indigo Sport

* Pulsera del campus
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MATER

AL NECESARIO

e Aparatos de gimnasia ritmica: aro, cuerda, pelota, mazas y cinta.
En caso de no tener, el campus lo facilitara.

* Ropa de entrenamiento coémoda y elastica.

e Material de entrenamiento: punteras, banda elastica, goma
elastica de numeros, cojin pequeno, rodilleras y lastres (kg segun
gimnasta).

e Mochila de entrenamiento

e Toalla de cara para los entrenamientos

+ Botella de agua rellenable y marcada con su nombre.

e Ropa de calle de verano con alguna chaqueta y pantaldn largo.

e Zapatillas de deporte

* Neceser de higiene personal (champu, cepillo y pasta de dientes,
cepillo de pelo, accesorios para recogerse el pelo.

* Material de piscina y excursion (mochila para la piscina, chanclas,
bafador, gorro (obligatorio) toalla de piscina, crema solar,
gorra...)

e Documentacion (DNI y tarjeta sanitaria fotocopia)

¢ Pueden llevar movil mayores de 16 anos (incluido) y podran hablar
en horario de 20 a 21h (resto del tiempo se recogeran).

e Pueden llevar algo de dinero en metélico (opcional) siendo
responsabilidad de cada una de ell@s.

WWW.sportscampuspromises.com @ info@sportscampuspromises.com



INFORMACION POLITICA DE CANCELACION

Para mas informacion: La politica de reembolso de Sports Campus Promises
info@sportscampuspromises.com indica que cancelando la inscripcion antes del 21 de
WWW.sportscampuspromises.com mayo (1 mes antes) se devolvera el 100% del importe.

TIf. 626-513-278
Para cancelaciones antes del 15 de junio por motivos
INSCRIPCIONES de lesion o enfermedad y previa entrega de
justificante médico, se devolvera el 70% del importe
de la inscripcion
Apertura de inscripciones hasta cubrir

todas las plazas disponibles. Para cancelaciones a partir del 21 de mayo hasta el

inicio del campus sin causa justificada no se

Una vez realizado el formulario y el . . . o
devolvera nada del importe de la inscripcion

pago, la organizacion comprobara que

esta todo correcto y enviara un mail de

confirmacion al correo facilitado en la
inscripcion.

Si la organizacién anulase alguno de los campus por
insuficientes inscritos se devolvera el 100% del

importe.

INSCRIPCION INSCRIPCION INSCRIPCION
1 TURNO 2 TURNO AMBOS TURNOS

PLAZAS LIMITADAS HASTA CUBRIR LA TOTALIDAD

PATROCINADORES

AR roco

WWW. argym es

WIBO

Sports common place

sps-voleibol.com




